Le role de 'adulte

DOMPTEUR DE
MAMMOUTH

Pour permettre a votre enfant de reussir
son entréee dans le monde scolaire, pour qull
apprivoise le mammouth, les adultes doivent
laccompagner dans ce passage. Lentree
progressive permet a chacun de bien
Jouer son role.

Le parent se familiarise avec [a structure-école et peut
rencontrer ['enseignante ou enseignant avec qui il
échange et suit ['adaptation de son enfant. Le parent
peut aussi rencontrer d'autres intervenants scolaires
au besoin.

L'enseignante ou enseignant et le personnel
professionnel qui accompagnent les enfants,

[es observent, sont a leur écoute et détectent, s'il y a lieu,
[eurs besoins particuliers.

Les autres intervenantes et intervenants de ['école
collaborant a [a mise en place de ['entrée progressive
ont aussi 'occasion d’établir —

un lien avec les enfants.

Le passage a la maternelle est complexe
et déterminant pour le développement

de l'enfant et de son parcours scolarre.
Lentree progressive est un bon moyen pour
que cette étape se déroule de maniere
harmonieuse.

Sil'entrée progressive n'est pas offerte a
lecole que frequentera votre enfant,
demandez au consell d'établissement
de la mettre en place.

Lentree progressive
a la maternelle, c'est une
bonne idee...
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PARCE QU'UN

MAMMOLUTAH/,
CA $’APPRIVOISE
UNE JOURNEEA LA FOIS!

La FAE tient a remercier madame Sonia Lupien, directrice

et fondatrice du Centre d'études sur le stress humain et
directrice scientifique du Centre de recherche de I'Institut

universitaire en santé mentale de Montréal de nous avoir

permis d'utiliser le contenu de MAMMOUTH Magazine d'oti
sont tirés le concept de CINE, la métaphore du mammouth
et les trucs pour l'apprivoiser. Pour plus d'information,
consultez le site Internet : www.stresshumain.ca

Apprivoiser le

ou

COMMENT
MIEUX PREPARER
VOTRE ENFANT AU
MONDE SCOLAIRE

Lentree a la maternelle
est un moment important dans la
vie d'un enfant. C'est un passage
vers lunivers des grands, un pas
signifiant vers le monde du savorr,
le debut de la vie d'ecolier et d'un
long voyage scolaire. Lentrée
progressive est un bon moyen
pour lui permettre d'amorcer
harmonieusement ce parcours...
et de combattre le stress qui

y est associé!

Selon le Centre d'études sur le stress
humain, les reactions physiologiques
engendrees par des situations
stressantes, telle la mobllisation de
toute I'energie pour faire face

a la menace, sont les mémes que
celles provoguées chez nos lointains
anceétres lorsgu'ls chassaient

le mammouth.

Lentrée progressive est une fagon
efficace de contrer le stress et..
d’apprivoiser le mammouth!



Lentree progressive
Un moyen a privilesgier

L'entrée progressive allége les premiers jours d'école pour
les enfants en diminuant le temps de présence et le nombre
d'éleves en classe. Bien planifiée, I'entrée progressive
favorise I'adaptation au changement et permet a I'enfant
d'apprivoiser doucement :

% son nouveau role d'éléve;
% son nouveau milieu de vie qu'est I'école;

% quelques-uns des camarades de classe
avec lesquels il passera les dix prochains mois;

* la vie de groupe en nombre plus important;
* |'organisation de la journée et la routine quotidienne;
* les régles de vie;

* les contraintes et les exigences de la classe
ainsi que celles de I'école.

De plus, étre dans un plus petit groupe
les premiers jours permet a votre
enfant d'avoir plus de temps avec
son enseignante ou enseignant.
La relation avec I'adulte, qui
jouera un role important
tout au long de I'année
se développera ainsi
plus facilement.

MAMMOUTH : FACTEURS

# TRUC pour apprivoiser le
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Etablissez un horaire avec votre enfant pour
réduire le facteur dimpreuvisibilite.

Un programme
ministériel qui
détermine les savoirs
essentiels, notamment
ceux liés ala
prélecture, 2 la
préécriture et aux
prémathématiques.

Un programme
ministériel commun
pour tout le territoire
du Québec, qui vise
le developpement
global de lenfant
par le jeu, la
découverte et

la manipulation But :
Iors”f activités développer le
Presies savoir-étre et
structurees.

'autonomie

de l'enfant
Une

enseignante ou
un enseignant
pour un maximum
de vingt éleves.

Pourquoi je dois

Four bien planiner

'entree progressive

de votre entant

Pour aider votre enfant a apprivoiser le mammouth de

maniere harmonieuse et a éviter qu'il ne se fasse trop de
C€INEma, voici quelques idées :

Avant la maternelle

* Repérez |'école que fréquentera votre enfant et informez-vous
des périodes d'inscription : le site Internet de la commission
scolaire est |'endroit tout indiqué pour amorcer votre recherche;

* Familiarisezvous avec |'espace autour de I'école : avec votre
enfant, passez devant 'école, allez jouer dans sa cour
pendant les jours de congé ou la fin de semaine;

* Informezvous du fonctionnement de I'entrée progressive :
I'organisation, la durée et I'horaire de I'entrée progressive
varient d'une école a l'autre;

* Procurezvous tout le matériel scolaire dont votre enfant aura
besoin : consultez la liste que vous transmettra I'école;

* Planifiez participer a la visite de I'école ou aux autres
activités organisées par |'école : pour votre enfant, et pour
vous aussi, c'est un excellent moyen de se familiariser avec
ce nouveau milieu.

TRUC pour apprivoiser le

Faites verbaliser votre enfant. Des cing ans, il peut
vous dire ce qu'll voudrait voir se dérouler autrement,
ce qui a été impreévisible et dérangeant dans sa
Journée, ce qui est nouveau dans sa vie et ce qui lui
donne limpression de ne pas étre capable.
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_ UC€ pour apprivoiser le

Aidez votre enfant a évacuer son stress en le

faisant bouger. Encore mieux, bougez avec luil

Lors de I'entrée progressive
en maternelle de votre enfant :

* Planifiez votre horaire afin de tenter d'y dégager du
temps : habituellement, I'entrée progressive en
maternelle se déroule sur une ou deux semaines. Le
groupe peut étre divisé en sous-groupes et le temps de
présence en classe débute par quelques heures par jour
pour augmenter graduellement;

% Prenez congé si cela est possible : idéalement,
votre enfant retournera a la maison aprés son temps
de présence en classe pour vivre cette transition
tout en douceur;

* Respectez ['horaire de |'entrée progressive : puisque le
temps en classe est a la fois précieux et limité, il importe
que votre enfant arrive a I'heure pour ne rien manquer,

* Signalez les problémes de santé ou les besoins
particuliers de votre enfant en prenant rendezvous avec
son enseignante ou enseignant.

Chaque jour consenti a la mise en oeuvre de I'entrée
progressive a la maternelle de votre enfant est important.
Pour son bien-étre, il importe que chaque acteur, vous
comme parent, I'enseignante ou enseignant de votre enfant
et I'équipe-école, contribue a ce que I'entrée progressive soit
une transition harmonieuse réussie !

Ahl C'est difficile...

Comment je fais pour
refrouver ma classe si je me
perds dans école?

attendre mon tour?
Moi aussi j'ai quelque

<Le gargon qui est gentil s'appelle Kir*ck.)

DPE STRESS QUI FONT FAIRE
DU CINEMA

Pourquoi je ne peux
pas jouer avec vous?

Je ne sais pas si
Jje vais éfre capable.

J'ai envie de chose a dire! N , i
! e , regarder ce V \\ Ma malfr‘essfe ds,‘,]P f elle Mon casier c'est le dléisr‘gzigisggn?zlcag
Devenir un éléve de maternelle est I'une des quily a dans le Quiest ce e e fais comment dejd deuxiéme aprés le bleu?

transitions les plus importantes de la petite
enfance. L'enfant qui entre a la maternelle
est confronté a des situations nouvelles qui
affectent son sentiment de sécurité et le
pousse parfois a se faire du CINEma.

coin, l&-bas... avec mon sac ¢

Od dois-je déposer
ma boite & lunch?

La madame du
service de garde,
c'est Julie.

Les toilettes
sont & coté
des fontaines.

Pour reconnaitre les facteurs de stress,
I'acronyme CINE permet d'identifier

les quatre grands ingrédients du stress :

€ pour contréle ou sentiment d'absence de

......

En entrant dans la
classe, je dois... hum!
ma collation ici, mon

mantead 1&. Oh! Ca

fait beaucoup de
choses a retenir...

comme

NOUVEAUTE

comme

IMPREVISIBILITE

comme

CONTROLE

N pour nouveauté et E pour égo ou menace
a I'égo. Plus un événement produit des
ingrédients €INE, plus intense sera le stress.






